
 

Región de Murcia 
 

Consejería de 

Educación y 

FP 

 

 

www.iessierracarrascoy.es 

Carretera Mazarrón Km 2 

C.P. 30120 (El Palmar) 

30008698@murciaeduca.es 

 968 881704 

Fax 968 101505 Fondo Social 

Europeo 

 

 

    “PLAN DE SALUD INTEGRAL” 

 
     IES SIERRA DE CARRASCOY 
 

http://www.iessierracarrascoy.es/
mailto:30008698@murciaeduca.es


 

Región de Murcia 
 

Consejería de 

Educación 

 

 

www.iessierracarrascoy.es 

Carretera Mazarrón Km 2 

C.P. 30120 (El Palmar) 

30008698@murciaeduca.es 

🕾 968 881704 

Fax 968 101505 Fondo Social 

Europeo 

 

1. JUSTIFICACIÓN / ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN. 

 a) Realizar un análisis de la situación del centro escolar que evidencie las necesidades y 

problemas con respecto a la educación para la salud, efectuando un diagnóstico de los 

aspectos saludables y no saludables detectados. 

 

El profesorado a través de las reuniones de tutores, tutorías, reuniones de equipo docente ha 

detectado las siguientes necesidades en salud, que existían previamente a la pandemia: 

- Acudir al centro sin desayunar o con un solo vaso de leche/zumo. 

- Escaso consumo de frutas, verduras y legumbres. 

- Dieta poco variada. 

- Excesivo consumo de azúcares. 

- Déficit de higiene corporal y bucodental. 

- Déficit de descanso y sueño. 

- Uso excesivo de televisión, móvil y videojuegos. 

- Problemas de limpieza en las aulas, cuidado del mobiliario y el patio. 

- Carencia de conocimientos de primeros auxilios básicos. 

- Desconocimiento de herramientas para el cuidado de la salud mental y recursos 

disponibles del entorno. 

- Escasa práctica deportiva y estilos de vida poco saludables, así como desconocimiento de 

recursos deportivos del entorno. 

- Poco conocimiento de la red comunitaria de recursos juveniles para una gestión del tiempo 

libre más interesante y saludable. 

- Carecen de una buena formación sexual y, sobre todo, no son conscientes de las 

consecuencias de una vida sexual activa. 

- Se aprecia que el alumnado no cuida el entorno escolar inmediato (clases, patio, pasillos). 

Se observa suciedad en exceso de papeles y falta de orden. 

 

Desde el Departamento de Orientación se han detectado las siguientes consecuencias tras el 

impacto de la pandemia: 

- Un significativo aumento de alumnos en tratamiento de Salud Mental. 

- Varios casos de fobia y ansiedad social. 

- Aislamiento social, pérdida de habilidades sociales y de comunicación. 

- Aumento de casos de absentismo y abandono escolar. 

Aumento de situaciones de bullying y ciberacoso a través de redes sociales. 
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- Aumento de uso de redes sociales con desconocimiento de los padres y con un uso 

inadecuado. 

- Casos de adicciones (videojuegos, móvil, consumo de tóxicos). 

- Aumento de protocolos de autolisis. 

- Alumnado con problemas de socialización y expresión emocional. 

- Problemas en la dinámica familiar, situaciones de duelo, estrés familiar por motivos 

económicos. 

- Aumento de peso. Descuido en la higiene personal. 

- Descenso en el rendimiento escolar y menos hábitos de trabajo. 

 
b) Identificación de las necesidades en salud 

 

Tras la detección de necesidades (detectadas a través de la observación directa y cuestionarios 

personales), la Comisión de Salud ha decidido abordar desde la comunidad escolar dos ámbitos 

de la salud: 

- Autocuidado: alimentación consciente, higiene, sueño, prevención de adicciones, 

afectividad. 

- Cuidado mutuo, convivencia y solidaridad: Primeros auxilios, habilidades de 

comunicación y convivencia, mediación escolar, iniciativa social. 

 

Se realizarán actividades que den respuesta a la mayoría de necesidades detectadas, con la 

implicación de toda la comunidad escolar. Se plantea una formación al profesorado para trabajar 

los temas anteriormente mencionados, durante las reuniones de tutores semanales, por parte de 

la orientadora del centro. Para otras actividades contaremos con recursos externos del ámbito de la 

salud. 

 c) Características peculiares que lo definen (privado, público, integración, alto índice de 

inmigración, rural, de nueva creación…). 

 

Nuestro centro es de carácter público, creado hace más de 40 años, ubicado en la pedanía 

de El Palmar. Es un centro que está situado lejos del casco urbano, y el alumnado debe desplazarse 

en autobús para poder acceder a él.. 

Esta circunstancia condiciona la escasa participación de padres y madres en la vida del 

centro, así como de los propios alumnos que no pueden disfrutar de las instalaciones, fuera del 

horario lectivo, para sus actividades académicas, deportivas y lúdicas. 
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Lo positivo es que nuestro clima es muy familiar y podemos atender con calidad a nuestro 

alumnado. Además contamos con varios ciclos de formación profesional (básica, media y superior). 

 

 

d) Ambiente socio-económico y cultural del entorno: 

 i. Infraestructura de servicios culturales y sociales.  

ii. Sectores de trabajo, nivel de empleo y paro laboral.  

iii. Nivel cultural de las familias. 

 iv. Problemas específicos: drogodependencia, migraciones,… 

El alumnado del centro procede, en ESO y Bachillerato, mayoritariamente de la población 

de El Palmar, y en Ciclos Formativos, además, de otros municipios de la Región de Murcia (en el 

caso de Ciclos formativos de grado superior, incluso de otras regiones limítrofes, pues los ciclos 

formativos de este centro se imparten en pocos institutos en todo el país). 

El entorno familiar, en el que se desenvuelve el alumnado, suele ser de un nivel económico 

y cultural medio, aunque hay un pequeño número de alumnos inmigrantes que proceden de un 

estrato social bajo, lo que condiciona sus aspiraciones de tipo cultural. 

En cuanto al nivel académico de los padres de nuestros alumnos, los resultados son los 

siguientes: 

- La mayoría de los padres y madres (un 40 %) tiene un nivel equivalente a Graduado Escolar. 

 
- Un 30% de los padres y madres tienen estudios de Bachillerato o de F.P. 

 
- Un 30% de los padres y madres tienen estudios universitarios. 

 
En consecuencia, podemos concluir diciendo que el nivel educativo-cultural de las familias de 

alumnos del centro es medio. 
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e) Recursos personales, materiales, económicos y de espacio. 

 
La plantilla total del centro es de unos 1 0 0  profesores. La mayoría del profesorado 

del centro tiene destino definitivo y la media de alumnos por curso en los últimos años es de 

alrededor de 800 - 850 alumnos. Los recursos económicos de centro proceden de la dotación de la 

Administraciones Educativas y unas pequeñas ayudas de la AMPA. 

Contamos con amplios espacios para la realización de actividades (pabellón deportivo, 

pistas deportivas, espacios verdes, entornos naturales próximos al centro, aulas, Biblioteca, etc.). 
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Organización del centro. 

La organización de nuestro centro es la siguiente: 

 
• Órganos de Gobierno, Participación y Control 

 
- Equipo Directivo. 

- Consejo Escolar. 

- Claustro de Profesores. 

 
• Órganos de Coordinación 

 
-Comisión de Coordinación Pedagógica. 

 
- Departamentos. 

 
- Tutores 

 
- Comisión de Salud. 

 
• Consejo Escolar 

 
• Personal no docente 

 
f) Objetivos en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

La finalidad educativa principal del centro es ofrecer a todo el alumnado, con independencia 

de su condición social y cultural, una formación integral, que le permita adaptarse a las nuevas 

exigencias del sistema educativo, productivo y social. Para conseguir este propósito, la actividad 

educativa se desarrollará atendiendo a los siguientes objetivos: 

a) La efectiva igualdad de derechos entre los sexos, el rechazo a todo tipo de 

discriminación y el respeto a todas las culturas. 

b) El fomento de los hábitos de comportamiento democrático. 

 
c) La formación en el respeto del entorno social y cultural y en la defensa del medio 

ambiente. 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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d) El fomento de la solidaridad frente a la competitividad, el desarrollo de hábitos sociales y 

emocionales positivos, y la educación del alumnado en el respeto de sus diferencias y en la 

valoración enriquecedora de su diversidad. 

e) Formación integral que propicie una educación vertebral en conocimientos, destrezas y 

valores actitudinales de los alumnos en todos los ámbitos de la vida. 

f) Fomentar la responsabilidad y el esfuerzo como elementos esenciales del proceso 

educativo. 

g) El desarrollo de las capacidades creativas y del espíritu crítico. 

 
h Favorecer la autonomía pedagógica del centro dentro de los límites establecidos por la ley 

para adaptarse a la realidad de los condicionantes que afectan a la práctica docente, así como 

impulsar la actividad investigadora de los profesores a partir de su práctica educativa. 

i) La atención psicopedagógica y la orientación educativa y profesional. 

 
j) La metodología activa que asegure la participación del alumnado en los procesos de 

enseñanza, respetando la diversidad de ritmos de aprendizaje y realizando agrupamientos que 

den respuesta a las distintas necesidades que plantea el alumnado. 

k) la participación del alumnado en las actividades extraescolares y ofertas culturales, tanto 

del centro, como de aquellas que organicen asociaciones e instituciones próximas al entorno 

escolar, propiciando la participación de los alumnos inmigrantes en el desarrollo de estas 

actividades. 

l) La participación y colaboración de los padres o tutores para contribuir a la mejor 

consecución de los objetivos educativos. 

h) Implicación de la comunidad educativa y otras instituciones. 
 

Existe una implicación importante del profesorado y del alumnado en todas las actividades 

del centro. En general, las relaciones personales y profesionales entre los distintos miembros de la 

comunidad educativa son fluidas y armoniosas y transcurren en un ambiente distendido y cordial, 

lo cual favorece las relaciones interpersonales y la buena marcha de las cuestiones académicas. 

La relación profesor-alumno es cálida y cordial, no existiendo, en general, problemas graves 

de comunicación, ni de disciplina en las aulas (cuando hay problemas graves de disciplina, se abren 

los expedientes informativos y disciplinarios necesarios). Esta relación didáctica positiva 
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hace que exista escasa conflictividad, existiendo una actitud abierta y de aceptación, con una 

general disposición, por parte del profesorado, para contestar las dudas o sugerencias del 

alumnado, habida cuenta de que el clima imperante en las aulas favorece los procesos de 

intercomunicación. 

El profesorado intenta valorar al alumnado, no sólo en función de los resultados obtenidos, 

sino también en función de otros aspectos (esfuerzo, trabajo, actitud hacia los demás, etc.). No 

existe inhibición en el profesorado respecto a las actitudes negativas que se generan entre sus 

alumnos (competitividad, individualismo, etc.), promoviendo que se generen, entre el grupo de 

alumnos, actitudes abiertas de respeto y aceptación 

Contamos con el apoyo de la AMPA para cualquier iniciativa y con la Concejalía de Deportes 

para la organización de eventos deportivos. 

Además, El Palmar cuenta con una red de recursos comunitarios con la que existe 

coordinación para actuaciones conjuntas y actividades: 

Centro de Salud 

Biblioteca Municipal 

Centro Juvenil Colorines. 

Asociaciones como Cáritas, Columbares, que ofrecen refuerzos educativos. 

Asociación Círculo CULTURAL. 

Foro de Convivencia de Los Rosales (del que somos miembros). 

Servicios Sociales Municipales. 

CEOM 

 
Teatro Bernal 

 
Centro de Formación e Iniciativas de Empleo. 

 
 

 
2. PRIORIZACIÓN DE NECESIDADES DETECTADAS. 

 
Se han priorizado las siguientes necesidades para abordar los siguientes tres cursos lectivos: 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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- La alimentación: existe carencia de hábitos de alimentación saludable. Se ha detectado un 

excesivo consumo de azúcar, escasa variedad en la alimentación y escaso consumo de 

frutas, verduras y legumbres. Muchos alumnos vienen sin desayunar. 

- La higiene y el sueño: se detecta déficit de higiene y de descanso en numerosos alumnos. 

El profesorado observa signos de cansancio y fatiga en numerosos alumnos durante 

primeras horas de la mañana. 

- La Convivencia: aumento en problemas de convivencia y escasez de habilidades sociales. 

Se aprecia que muchos alumnos han perdido la habilidad de relacionarse de formas más 

empáticas y asertivas. 

3. OBJETIVOS 

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE 

- Fomentar la alimentación saludable mediante el desarrollo sensorial. 

- Conocer las sensaciones placenteras (olores, sabores y texturas) que podemos percibir a 

través de la alimentación. 

- Descubrir y promover el estilo de vida mediterráneo. 

- Aprender a valorar la importancia del desayuno en la alimentación diaria. 

- Contribuir a una alimentación sana y equilibrada cuidando las cantidades de los alimentos. 

- Conocer los beneficios de la fruta y sus variedades. 

- Fomentar desayunos saludables y el consumo habitual de fruta. 

 
 
 
AUTOCUIDADO 

 
- Conocer la importancia del sueño para tener una vida saludable. 

- Favorecer y mejorar los hábitos del sueño y de descanso. 

- Aprender a controlar el estrés para reducir las tensiones producidas en la vida cotidiana. 

- Aportar información real de los efectos del consumo y abuso de bebidas alcohólicas, tabaco y 

otras drogas. 

- Desarrollar actitudes y valores para generar un pensamiento crítico frente a las drogas y tener 

comportamientos alternativos al consumo. 

- Transmitir y fomentar hábitos de vida saludables (deporte, ocio, cultura, etc). 

- Desarrollar la capacidad de decisión y resistencia a la presión de grupo para poder manejar la 

influencia que este ejerce en el inicio de consumo. 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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- Conocer y asimilar los diferentes cambios fisiológicos, psicológicos y sociales, reconociendo 

las sensaciones corporales y las emociones que comporta. 

- Conocer la indivisible unión entre sexualidad, afecto, respeto e intimidad, establecimiento de 

vínculos sanos, el cuidado del otro y de uno mismo, y rechazar vínculos inseguros y tóxicos. 

- Prevenir la violencia sexual, legitimada por la pornografía en la experiencia y vivencia sexual. 

- Respetar la diversidad afectivo/sexual: tolerancia a las diferencias y características individuales, 

de opción de una identidad sexual libre de elementos de género que sean discriminatorios. 

- Promover actitudes y comportamientos saludables en las relaciones sexuales, para prevenir 

embarazos no deseados e Infecciones de Trasmisión Sexual (ITS). 

 
 
 

CUIDADO MUTUO, CONVIVENCIA Y SOLIDARIDAD 

 
- Capacitar al alumnado para actuar ante situaciones de emergencia. 

- Distinguir los elementos que deben formar un botiquín. 

- Dotar de herramientas para comprender las emociones propias y las de los demás, 

generando emociones positivas y haciendo frente a las negativas. 

- Aprender a utilizar la escucha activa, la empatía, la asertividad y el pensamiento crítico 

como habilidades básicas. 

- Desarrollar una comunicación asertiva para una mejor interacción con los iguales, para 

resolver conflictos y promover entornos que faciliten la convivencia. 

- Fomentar en el alumnado iniciativas sociales. 

- Conocer la labor del tercer sector. 

- Crear en el centro espacios de encuentro y solidaridad. 

- Recaudar fondos para ayuda social. 

- Promocionar el deporte a través de experiencias solidarias. 

- Ofrecer al alumnado, durante los recreos, un espacio de diversión, dónde puedan conocer 

y desarrollar nuevas habilidades. 

- Fomentar relaciones sociales entre aquellos alumnos que aún no han establecido vínculos 

de amistad. 

- Promover la resolución pacífica de conflictos entre la comunidad educativa. 

- Crear un clima en el centro de tolerancia y buen trato. 

- Poner a disposición del centro un Equipo de Mediación, que ayude en la resolución de 

conflictos y ofrezca soporte emocional a los alumnos que lo precisen. 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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RESPETO AL MEDIOAMBIENTE Y CUIDADO DEL ENTORNO. 

 
- Adquirir una nueva experiencia acerca del entorno natural y desarrollar actitudes y 

responsabilidad medioambiental mediante la creación y desarrollo de un pequeño huerto 

ecológico en el instituto y de un invernadero construido cerca del terreno, donde situaremos 

el huerto para hacer un estudio comparativo de los cultivos. 

- Conocer los principales cultivos tradicionales en nuestra horticultura como base de una 

alimentación y hábitos de vida más saludables. 

- Conocer las herramientas básicas y las faenas necesarias para el cultivo en el huerto. 

- Favorecer el trabajo en grupo entre el alumnado, el profesorado y otras personas (padres, 

madres, abuelos y agricultores del entorno) que colaboran en el desarrollo del huerto. 

- Desarrollar la sensibilización ante las distintas problemáticas ambientales. 

- Conocer un vocabulario propio de la agricultura. 

- Embellecer las instalaciones del centro, creando espacios verdes y artísticos, fomentando el 

vínculo entre las personas y el entorno de trabajo-estudio. El proyecto se inspira en la unión 

del conocimiento y la naturaleza, así como el bienestar. 

4. DURACIÓN DEL PROYECTO. 

 
Este plan se desarrollará durante los tres próximos cursos. 
 

 
 

 
5. DEFINICIÓN DE ACTIVIDADES. 

 
- “TALLERES DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE” PARA ALUMNADO DE 1º ESO. 4 

SESIONES DE 50 MINUTOS. SEGUNDO TRIMESTRE. 

La Dieta Mediterránea como prevención de enfermedad. 

Conceptos y condiciones básicas para un desayuno saludable. 

Hábitos correctos de alimentación. 

- DESAYUNOS SALUDABLES. “FRUTAS DE ESTACIÓN”. 

 
Degustación de frutas de temporada a todo el alumnado, durante un recreo, una vez al trimestre, 
con la colaboración de Mercamurcia,  y del AMPA que viene a prepararla. 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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- TALLER “RECARGA BIEN LAS PILAS”. 2º ESO. 4 SESIONES 50 MINUTOS. 

SEGUNDO TRIMESTRE. 

 

Higiene del Sueño 

 
• Como funciona nuestro cuerpo para mantenernos activos. El Descanso. 

 
• Pautas para tener un sueño saludable y reparador. 

 
• Control del Estrés. 

 
• Aprender a gestionar las situaciones que aparecen en la vida diaria. 

 
• Aprender técnicas de relajación básicas 

 
 

 
- “TALLER DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES”. 4º ESO. 4 SESIONES 50 MINUTOS. 

TERCER TRIMESTRE. 

• Consecuencias del consumo de drogas. 

• Impacto físico, psíquico y sociofamiliar del consumo de tóxicos. 

• Hábitos de vida saludables. 

• Saber decir no. 

• Recursos especializados de ayuda. 

 
 
 

- “TALLER DE LA AFECTIVIDAD A LA VIVENCIA SEXUAL “. 4 SESIONES. 4º ESO. 

• Sexualidad afectiva y responsable. 

• Prevención de embarazos e ITS. 

• Respeto a la diversidad. 

 

- “TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 1º,2º,3º,4º ESO. 2 SESIONES DE 50 MINUTOS. 

TERCER TRIMESTRE. 

 
• Elementos de un botiquín. 

Cómo y cuándo pedir ayuda. 

http://www.iessierracarrascoy.es/
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• Posibles situaciones de emergencia. 

• Cuidados básicos (caída, heridas, etc.). 

 

- “TALLER DE HABILIDADES PARA LA VIDA, LA COMUNICACIÓN Y LA 

CONVIVENCIA”. 3ºESO. 2 SESIONES DE 50 MINUTOS. SEGUNDO TRIMESTRE. 

• Gestión emocional. 

• Entrenamiento en habilidades sociales. 

• Comunicación asertiva. 

• Resolución de Conflictos. 

 
 
 

- “MERCADILLO SOLIDARIO EN BENEFICIO DE AFACMUR” UNA SEMANA DEL MES 

DE DICIEMBRE. TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA. 

• Charlas informativas previas de la Asociación de Niños Enfermos de Cáncer. 

• Recogida, gestión y organización de los objetos. 

• Apertura del Mercadillo Solidario durante los recreos 

 

- CARRERA Y TORNEOS SOLIDARIOS. DÍA DE SANTO TOMÁS. TODA LA 

COMUNIDAD EDUCATIVA. 

• Divulgación del evento y recaudación de fondos a través de la venta y promoción de 

participación de toda la comunidad educativa. 

• Organización del evento: Manifiesto, antorcha olímpica, etc. 

• Carrera y Torneos. Premios. 

 

- RECREACTIVOS. 

 
En los recreos los alumnos pueden optar por aprender alguna disciplina o entretenerse jugando con 
los compañeros en los distintos espacios dedicados a ello. El centro ofrece actividades coordinadas 
por un profesor especialista, gratuitas y voluntarias. 
 
En recreos Deportivos se aprende y practica: 

 
 

• Tenis de Mesa: deporte con tradición en nuestro Centro. 
• Multideporte: A lo largo del curso se van desarrollando distintos deportes 

• Aro acrobático: con equilibrio y  destreza se persigue conseguir agilidad 
 
 
 

En recreos Tácticos hay un taller de ajedrez 
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• Ajedrez: clásico juego de estrategia por excelencia. 

• Taller de podcast: Apostamos por la tecnología para aprender y disfrutar 
 

 

En los recreos Sensoriales podrán praticar 
 

• Meditación: experimenta sus beneficios para la salud física y emocional. 
• Jardinoterapia: a través del cuidado de las plantas se aprende a amar la naturaleza 

 

 
 
 
 

- Programa de Mediación Escolar “Vive Convive”. Servicio disponible todos los recreos. 

• Atención en los recreos del Equipo de Mediación Escolar (8-10 alumnos y un profesor 

coordinador). 

• Formación y seguimiento del Servicio de Mediación. 

• Gestión del Buzón de Convivencia y recogida de demandas. 

 
 
 

- CONCURSO CLASE MÁS LIMPIA. 1 º A 4º ESO. SEGUNDO TRIMESTRE. 

 
Realizar un concurso de la clase más limpia por nivel educativo, otorgando un premio colectivo a 

las clases ganadoras. 

 
 
 

- HUERTO ESCOLAR 

 
El huerto escolar lo pondrán en marcha los cursos de 1ºE y 2ºE, y su mantenimiento se realiza 

durante el taller de jardinoterapia. 

Con este proyecto conseguimos hacer partícipes de esta actividad a todos los profesores y 

alumnos del centro debido a su carácter interdisciplinar, además de considerar terapéutico el cultivo 

de hortalizas y el contacto con la naturaleza. 

 
*Biología: el agua, los suelos, los seres vivos, la agricultura ecológica 
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*Geografía; agricultura ecológica, recursos renovables, medio ambiente, vida rural y urbana, el 

comercio y el consumo 

*Educación Física: actividades al aire libre, la dieta sana y equilibrada 

*Lengua castellana: mensajes publicitarios, refranes, vocabulario específico, preparación de fichas 

*Matemáticas: planos, croquis, cálculos de superficies, estadísticas, gráficas, economía del huerto 

*Tecnología: herramientas, la palanca, sistema de riego 

*Educación Plástica: diseño de slogan y etiquetas, carteles 

*Temas transversales: educación para la paz, consumo, salud, coeducación, personas con 

discapacidad, colaboración con los alumnos del CEOM 

 
 

 
 

- Concurso para creación del logo de salud del centro 

 
Participarán voluntariamente los alumnos de todos los niveles educativos para la elaboración de 

un logo oficial que defina al centro. 

 
 
 

6. CALENDARIO DE REALIZACIÓN 

 
El Plan Integral de Salud se ejecutará e implementará desde octubre de 2025 hasta junio de 

2028, se realizará una evaluación y memoria de actividades en junio de cada curso escolar. 

 
 
 

7. EVALUACIÓN DEL PROYECTO. 

 
a) Diseño del proyecto pedagógico 

 
En la evaluación se analizarán todos los elementos que han intervenido en el proyecto con 

el fin de determinar su viabilidad y su eficacia. Recogeremos y analizaremos los datos de forma 

continua durante todo el proceso para comprobar que el proyecto evoluciona, según el plan 

diseñado, y para detectar amenazas y oportunidades con el fin de anticiparse a ellas y tomar las 

decisiones más oportunas en cada momento. 
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b) Planificación establecida 

Nos aseguraremos de que hemos especificado los objetivos del proyecto en términos 

medibles. Identificaremos los indicadores principales que midan el éxito del proyecto de 

forma continua. No se trata de realizar una evaluación final, sino una evaluación procesual, 

en la que podamos modificar algunos aspectos del proyecto, teniendo como guía los 

objetivos que nos hemos marcado. 

 
c) Objetivos y Contenidos 

 
Para una correcta evaluación de los mismos han de ser concisos, medibles y realistas. 

Utilizaremos diferentes instrumentos o técnicas de evaluación como: 

- Encuesta y/o cuestionarios de satisfacción tras cada actividad. 

- Número de participantes de toda la comunidad educativa y otras entidades, en las 

actividades de centro. 

- Análisis de la situación de Convivencia en el centro. 

- Registro de observación por los tutores de alimentación, descanso y hábitos de higiene. 

- Registro de observación de espacios limpios. 

- Reuniones mensuales de la Comisión de Salud para evaluar la evolución del proyecto. 

- Análisis de los datos recogidos, a través de programas de valoración cuantitativa. 

 

d) Ejecución y Desarrollo del propio proyecto 

 
Realizaremos una valoración positiva o negativa de la trayectoria del proyecto, conforme se 

vayan cumpliendo los objetivos marcados, el número de participantes en el mismo, sea elevado y 

se produzcan cambios medibles y observables en la salud integral de toda la comunidad educativa. 

e) Cambios observados en los estilos de vida y mejoras del entorno. 

 
A través de los distintos instrumentos de evaluación, citados anteriormente, iremos 

comprobando cambios de actitudes en la comunidad educativa, aumento de conocimientos sobre 

aspectos de salud, cuidado del entorno, motivación del alumnado, entre otros. 

 
 
 

Antonia Riquelme Cárceles.  
Directora del IES Sierra de Carrascoy 
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